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Jídelníček  od 16. 11. 2026 do 30. 11. 2026 Stránka č. 1 
Školní jídelna Beltlémská, Praha 1

Pondělí 16. 11. 2026
Oběd Polévka: Ředitelské volno

Úterý 17. 11. 2026
Oběd Polévka: Státní svátek

Středa 18. 11. 2026
Oběd Polévka: Květáková krémová (obsahuje alergeny:01,1a,07)

Menu 1: Cikánská vepřová pečeně,těstovina (obsahuje alergeny:01,1a,10)
Menu 2: Bramborové šišky se strouhankou,kompot (obsahuje alergeny:01,1a,03,07)
Bezlep. : BD- Cikánská vepřová pečeně,těstovina
Nápoj: Čaj,ochucené mléko (obsahuje alergeny:07) Zákusek: Ovoce

Čtvrtek 19. 11. 2026
Oběd Polévka: Rybí se zeleninou a osmaženou houskou (obsahuje alergeny:01,1a,04,09)

Menu 1: Sladkokyselé kuře s rýží a zeleninou
Menu 2: Kukuřičný klas ,brambor,zeleninový salát (obsahuje alergeny:07)
Bezlep. : BD- Kukuřičný klas,brambor,zeleninový salát
Nápoj: Čaj,sirup Zákusek: Jogurt (obsahuje alergeny:07)

Pátek 20. 11. 2026
Oběd Polévka: Rajská s těstovinovou rýží (obsahuje alergeny:01,1a)

Menu 1: Masové kuličky s bramborovou kaší (obsahuje alergeny:07)
Menu 2: Pikantní guláš s uzeného tofu s tarhoňou (obsahuje alergeny:01,1a,06)
Bezlep. : BD- Masové kuličky s bramborovou kaší (obsahuje alergeny:07)
Nápoj: Čaj,voda s citrónem Zákusek: Zeleninový salát
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Pondělí 23. 11. 2026
Oběd Polévka: Špenátová se smetanou (obsahuje alergeny:07)

Menu 1: Kuřecí přírodní plátek,brambor,dušená mrkev na másle (obsahuje alergeny:07)
Menu 2: Nastavovaná kaše,párek (obsahuje alergeny:01,1a,07)
Bezlep. : BD- Kuřecí přírodní plátek,brambor,dušená mrkev na másle (obsahuje alergeny:07)
Nápoj: Čaj,sirup Zákusek: Ovoce

Úterý 24. 11. 2026
Oběd Polévka: Česneková s kroupami (obsahuje alergeny:01,1a)

Menu 1: Uzené kuřecí stehno,bramborová kaše (obsahuje alergeny:07)
Menu 2: Bulgur s quinou,zeleninou a marinovaným tofu (obsahuje alergeny:01,1a,06)
Bezlep. : BD- Uzené kuřecí stehno,bramborová kaše
Nápoj: Čaj,svěží voda Zákusek: Moučník (obsahuje alergeny:01,1a,03,07)

Středa 25. 11. 2026
Oběd Polévka: Luštěninová

Menu 1: Vepřové na paprice,těstovina (obsahuje alergeny:01,1a,07)
Menu 2: Krůtí játra na medové hořčici,rýže (obsahuje alergeny:07,10)
Bezlep. : BD- Vepřové na paprice,těstovina
Nápoj: Čaj,džus Zákusek: Ovocné pyré

Čtvrtek 26. 11. 2026
Oběd Polévka: Slepičí se zeleninou a nudlemi (obsahuje alergeny:01,1a,09)

Menu 1: Mexické kuřecí nudličky s  rýží
Menu 2: Grilovaný sýr s brusinkami,zeleninou a toastem (obsahuje alergeny:01,1a,07)
Bezlep. : BD- Mexické kuřecí nudličky s rýží
Nápoj: Čaj,mléko,sirup (obsahuje alergeny:07) Zákusek: Jogurt (obsahuje alergeny:07)

Pátek 27. 11. 2026
Oběd Polévka: Zeleninová  s quinoou (obsahuje alergeny:01,1a,09)

Menu 1: Milánské špagety se sýrem (obsahuje alergeny:01,1a,07)
Menu 2: Treska tmavá s fazolkami a česnekem (obsahuje alergeny:04)
Bezlep. : BD- Tmavá treska s fazolkami a česnekem (obsahuje alergeny:04)
Nápoj: Čaj,voda s citrusy Zákusek: Ovoce
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Pondělí 30. 11. 2026
Oběd Polévka: Cizrnová se slunečnicovými semínky

Menu 1: Pečené kuře na pomerančích se zeleninou a bramborem
Menu 2: Rýžovojáhlová kaše s posypkou,kompot (obsahuje alergeny:07)
Bezlep. : BD- pečené kuře na pomerančích se zeleninou a bramborem
Nápoj: Čaj,svěží voda,kakao (obsahuje alergeny:07)

Seznam alergenu:
01 - Obilniny obsahující lepek 1a - Obilniny obsahující lepek - pšenice. 07 - Mléko a výrobky z něj.
04 - Ryby a výrobky z nich. 03 - Vejce a výrobky z nich. 09 - Celer a výrobky z něj.
07 - Mléko a výrobky z něj. 04 - Ryby a výrobky z nich. 10 - Hořčice a výrobky z ní.
10 - Hořčice a výrobky z ní. 06 - Sójové boby (soja) a výrobky z nich.
Vystavil: vedoucí ŠJ Jana Kohoutová
Změna jídelního lístku vyhrazena!


