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Jídelníček  od 20. 5. 2025 do 6. 6. 2025 Stránka č. 1 
Školní jídelna Beltlémská, Praha 1

Úterý 20. 5. 2025
Oběd Polévka: Rybí s krupicí (obsahuje alergeny:01,1a,04,09)

Menu 1: Pečená krkovice,bramborové šulánky s červeným zelím (obsahuje alergeny:01,1a,10)
Bezlep. : BD- Pečená krkovice,brambor, červeným zelím
Nápoj: Čaj,voda s citrónem

Středa 21. 5. 2025
Oběd Polévka: Hovězí se zeleninou a tarhoňou (obsahuje alergeny:01,1a,09)

Menu 1: Smažený sýr,brambor,dresink (obsahuje alergeny:01,1d,03,07)
Bezlep. : BD- Cizrnové placičky,brambor,dresink (obsahuje alergeny:03,07)
Nápoj: Čaj,džus Zákusek: Zelný čínský salát (obsahuje alergeny:06)

Čtvrtek 22. 5. 2025
Oběd Polévka: Fazolová

Menu 1: Sladkokyselé vepřové nudličky s rýží
Bezlep. : BD-Sladkokyselé vepřové nudličky s rýží
Nápoj: Čaj,svěží voda Zákusek: Pudink (obsahuje alergeny:07)

Pátek 23. 5. 2025
Oběd Polévka: Zeleninová  (obsahuje alergeny:09)

Menu 1: Máslový řízek,brambor,zel.obloha (obsahuje alergeny:01,1a,03,07)
Bezlep. : BD- Máslový řízek,brambor,zel.obloha (obsahuje alergeny:02,07,10)
Nápoj: Čaj,sirup
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Pondělí 26. 5. 2025
Oběd Polévka: Kuřecí se zeleninou a nudlemi (obsahuje alergeny:01,1a,09)

Menu 1: Obalovaný květák,brambor,dresink (obsahuje alergeny:01,1a,03,07,10)
Bezlep. : BD- Obalovaný květák,brambor,dresink (obsahuje alergeny:03,07)
Nápoj: Čaj,džus

Úterý 27. 5. 2025
Oběd Polévka: S červené čočky s rajčaty

Menu 1: Noky s kuřecím  masem a smetanovou omáčkou (obsahuje alergeny:01,1a,07)
Bezlep. : BD-Noky s kuřecím masem a smetanovou omáčkou (obsahuje alergeny:07)
Nápoj: Čaj,kakao (obsahuje alergeny:07)

Středa 28. 5. 2025
Oběd Polévka: Špenátová s vejci (obsahuje alergeny:01,1a,03)

Menu 1: Frankfurtská vepřová pečeně,rýže (obsahuje alergeny:01,1a)
Bezlep. : BD- Frankfurtská pečeně,rýže
Nápoj: Čaj,sirup

Čtvrtek 29. 5. 2025
Oběd Polévka: Hovězí vývar s těstovinou (obsahuje alergeny:01,1a,09)

Menu 1: Vepřový vrabec,dušené zelí,houskový knedlík (obsahuje alergeny:01,1a,03,07,10)
Bezlep. : BD-Vepřový vrabec,dušené zelí,bramborový knedlík (obsahuje alergeny:10)
Nápoj: Čaj,voda s citrónem a mátou

Pátek 30. 5. 2025
Oběd Polévka: Bramborová (obsahuje alergeny:01,1a,09)

Menu 1: Lasange s masovou směsí (obsahuje alergeny:01,1a,07)
Bezlep. : BD- Zapečené těstoviny s masovou směsí (obsahuje alergeny:07)
Nápoj: Čaj,sirup
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Pondělí 2. 6. 2025
Oběd Polévka: Hráškový krém s celestýnskými nudlemi

Menu 1: Gordon bleu,brambor (obsahuje alergeny:01,1a,03,07)
Bezlep. : BD- Římské placky,brambor (obsahuje alergeny:03)
Nápoj: Čaj,džus Zákusek: Zeleninový salát

Úterý 3. 6. 2025
Oběd Polévka: Rajská s kořenovou zeleninou a nočky (obsahuje alergeny:01,1a,03,09)

Menu 1: Vepřové rizoto se zeleninou,sypané sýrem (obsahuje alergeny:07)
Bezlep. : BD-Vepřové rizoto se zeleninou,sypané sýrem (obsahuje alergeny:07)
Nápoj: Čaj,sirup Zákusek: Červená řepa

Středa 4. 6. 2025
Oběd Polévka: Čočková s vejci (obsahuje alergeny:03)

Menu 1: Špagety s kuřecím masem a  sýrovou omáčkou (obsahuje alergeny:01,1a,07)
Bezlep. : BD- Špagety s kuřecím masem a sýrovou omáčkou (obsahuje alergeny:07)
Nápoj: Čaj,svěží voda Zákusek: Ovocné pyré

Čtvrtek 5. 6. 2025
Oběd Polévka: Francouzská cibulačka (obsahuje alergeny:07)

Menu 1: Přírodní kuřecí plátek,brambor
Menu 2: Treska s bylinkami,luštěninový salát (obsahuje alergeny:04)
Bezlep. : BD-Přírodní kuřecí plátek,brambor
Nápoj: Čaj,sirup Zákusek: Zeleninový salát

Pátek 6. 6. 2025
Oběd Polévka: Květáková (obsahuje alergeny:01,1a,03,07)

Menu 1: Srbské žebírko,rýže
Menu 2: Těstovinový salát s krabím masem a zeleninou (obsahuje alergeny:01,1a,03)
Bezlep. : BD- Srbské žebírko,rýže
Nápoj: Čaj,svěží voda

Seznam alergenu:
01 - Obilniny obsahující lepek 09 - Celer a výrobky z něj. 09 - Celer a výrobky z něj.
02 - Korýši a výrobky z nich. 10 - Hořčice a výrobky z ní. 10 - Hořčice a výrobky z ní.
03 - Vejce a výrobky z nich. 1a - Obilniny obsahující lepek - pšenice. 1d - Obilniny obsahující lepek - oves.
04 - Ryby a výrobky z nich. 03 - Vejce a výrobky z nich. 03 - Vejce a výrobky z nich.
06 - Sójové boby (soja) a výrobky z nich. 04 - Ryby a výrobky z nich. 07 - Mléko a výrobky z něj.
07 - Mléko a výrobky z něj. 07 - Mléko a výrobky z něj.
Vystavil: vedoucí ŠJ Jana Kohoutová
Změna jídelního lístku vyhrazena!


