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Jídelníček  od 19. 12. 2025 do 9. 1. 2026 Stránka č. 1 
Školní jídelna Beltlémská, Praha 1

Pátek 19. 12. 2025
Oběd Polévka: Česneková s bramborem

Menu 1: Zvěřinový guláš,šumavský knedlík (obsahuje alergeny:01,1a,03,07)
Bezlep. : BD- Zvěřinový guláš,těstovina
Nápoj: Čaj

Pondělí 22. 12. 2025
Oběd Polévka: Vánoční prázdniny

Úterý 23. 12. 2025
Oběd Polévka: Vánoční prázdniny

Středa 24. 12. 2025
Oběd Polévka: Vánoční prázdniny

Čtvrtek 25. 12. 2025
Oběd Polévka: Vánoční prázdniny

Pátek 26. 12. 2025
Oběd Polévka: Vánoční prázdniny
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Pondělí 29. 12. 2025
Oběd Polévka: Vánoční prázdniny

Úterý 30. 12. 2025
Oběd Polévka: Vánoční prázdniny

Středa 31. 12. 2025
Oběd Polévka: Vánoční prázdniny

Čtvrtek 1. 1. 2026
Oběd Polévka: Vánoční prázdniny

Pátek 2. 1. 2026
Oběd Polévka: Vánoční prázdniny
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Pondělí 5. 1. 2026
Oběd Polévka: Luštěninová

Menu 1: Poděbradské vepřové maso,těstovina (obsahuje alergeny:01,1a,07,09)
Menu 2: Smažený květák,brambor,dresink
Bezlep. : BD- Smažený květák,brambor,dresink (obsahuje alergeny:03)
Nápoj: Čaj,svěží voda Zákusek: Ovoce

Úterý 6. 1. 2026
Oběd Polévka: Bramborová (obsahuje alergeny:01,1a,09)

Menu 1: Kuřecí  po cikánsku,rýže (obsahuje alergeny:01,1a)
Menu 2: Rýžovojáhlová kaše s posypkou,kompot (obsahuje alergeny:07)
Bezlep. : BD- Rýžovojáhlová kaše s posypkou,kompot (obsahuje alergeny:07)
Nápoj: Čaj,cappuccino (obsahuje alergeny:07) Zákusek: Ovoce

Středa 7. 1. 2026
Oběd Polévka: Kuřecí se zeleninou a rýží (obsahuje alergeny:09)

Menu 1: Hovězí na česneku,bramborová kaše (obsahuje alergeny:07)
Menu 2: Kuřecí stehýnko na medu,zeleninový salát
Bezlep. : BD- Kuřecí stehýnko na medu,zeleninový salát
Nápoj: Čaj,sirup Zákusek: Ovocné pyré

Čtvrtek 8. 1. 2026
Oběd Polévka: Zeleninová s bulgurem  (obsahuje alergeny:01,1a,09)

Menu 1: Vepřové na divoko,duš.špenát,bram.knedlík (obsahuje alergeny:01,1a,03,07)
Menu 2: Zapečená zelenina modrým sýrem,zeleninový salát (obsahuje alergeny:07)
Bezlep. : BD- Vepřové na divoko,duš.špenát,bram.knedlík (obsahuje alergeny:03,07)
Nápoj: Čaj,voda s citrónem

Pátek 9. 1. 2026
Oběd Polévka: Rajská (obsahuje alergeny:01,1a)

Menu 1: Drůbeží sekaná,brambor (obsahuje alergeny:07)
Menu 2: Kuřecí játra na zelenině,zeleninový salát
Bezlep. : BD- Drůbeží sekaná,brambor (obsahuje alergeny:07)
Nápoj: Čaj,sirup Zákusek: Zeleninový salát

Seznam alergenu:
01 - Obilniny obsahující lepek 09 - Celer a výrobky z něj. 07 - Mléko a výrobky z něj.
03 - Vejce a výrobky z nich. 1a - Obilniny obsahující lepek - pšenice. 09 - Celer a výrobky z něj.
07 - Mléko a výrobky z něj. 03 - Vejce a výrobky z nich.
Vystavil: vedoucí ŠJ Jana Kohoutová
Změna jídelního lístku vyhrazena!


