Jidelnicek od 16. 11. 2026 do 30. 11. 2026

Skolni jidelna Beltiémska, Praha 1

Stranka ¢. 1

Pondaéli 16. 11. 2026

Obéd Polévka:  Reditelské volno
Utery 17. 11. 2026
Obéd Polévka:  Statni svatek

Stfeda 18. 11. 2026

Obéd

Polévka:  Kvétakova krémova (obsahuje alergeny:01,1a,07)

Menu 1:  Cikanska vepfova pecené,téstovina (obsahuje alergeny:01,1a,10)

Menu 2: Bramborové $isky se strouhankou,kompot (obsahuje alergeny:01,1a,03,07)
Bezlep. . BD- Cikanska veprova pecené,téstovina

Népoj: Caj,ochucené mléko (obsahuje alergeny:07) Zakusek: Ovoce

Ctvrtek 19. 11. 2026

Obéd Polévka:  Rybi se zeleninou a osmaZenou houskou (obsahuje alergeny:01,12,04,09)

Menu 1:  Sladkokyselé kufe s ryzi a zeleninou

Menu 2:  Kukufiény klas ,brambor,zeleninovy salat (obsahuje alergeny:07)

Bezlep. :  BD- Kukuri¢ny klas,brambor,zeleninovy salat

Népoj: Caj,sirup Zakusek: Jogurt (obsahuje alergeny:07)
Patek 20. 11. 2026
Obéd Polévka:  Rajska s téstovinovou ryZi (obsahuje alergeny:01,1a)

Menu 1:  Masové kuli€ky s bramborovou kasi (obsahuje alergeny:07)

Menu 2:  Pikantni gula$ s uzeného tofu s tarhofiou (obsahuje alergeny:01,1a,06)

Bezlep. :  BD- Masové kuli¢ky s bramborovou kasi (obsahuje alergeny:07)

Népoj: Caj,voda s citrénem Zakusek: Zeleninovy salat
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JidelniCek od 16. 11. 2026 do 30. 11. 2026 Sténka .2

Skolni jidelna Beltiémska, Praha 1

Pondéli 23. 11. 2026

Obéd Polévka:  Spenatova se smetanou (obsahuje alergeny:07)

Menu 1:  Kufeci pfirodni platek,brambor,dusena mrkev na masle (obsahuje alergeny:07)
Menu 2:  Nastavovana kase,parek (obsahuje alergeny:01,1a,07)
Bezlep. :  BD- Kufeci pfirodni platek,brambor,duSena mrkev na masle (obsahuje alergeny:07)

Népoj: Caj,sirup Zakusek: Ovoce
Utery 24. 11. 2026

Obéd Polévka: ~ Cesnekova s kroupami (obsahuje alergeny:01, 1a)

Menu 1:  Uzené kufeci stehno,bramborova kase (obsahuje alergeny:07)
Menu 2:  Bulgur s quinou,zeleninou a marinovanym tofu (obsahuje alergeny:01,1a,06)
Bezlep. :  BD- Uzené kureci stehno,bramborova kase

Népoj: Caj,svézi voda Zakusek: Mouénik (obsahuje alergeny:01,1a,03,07)

Stfeda 25. 11. 2026

Obéd Polévka:  Ludténinova

Menu 1:  Vepfové na paprice,téstovina (obsahuje alergeny:01,1a,07)
Menu 2: Kr(ti jatra na medové hof¢ici,ryZe (obsahuje alergeny:07,10)
Bezlep. :  BD- Vepiové na paprice,téstovina

Népoj: Caj,dzus Zakusek: Ovocné pyré
Ctvrtek 26. 11. 2026

Obéd Polévka:  Slepiéi se zeleninou a nudlemi (obsahuje alergeny:01,1a,09)

Menu 1:  Mexické kufeci nudli¢ky s ryzi
Menu 2: Grilovany syr s brusinkami,zeleninou a toastem (obsahuje alergeny:01,1a,07)
Bezlep. :  BD- Mexické kureci nudlicky s ryzi

Népoj: Caj,mléko,sirup (obsahuje alergeny:07) Zakusek: Jogurt (obsahuje alergeny:07)

Patek 27. 11. 2026

Obéd Polévka:  Zeleninova s quinoou (obsahuje alergeny:01,1a,09)

Menu 1:  Milanské Spagety se syrem (obsahuje alergeny:01,1a,07)
Menu 2:  Treska tmava s fazolkami a Eesnekem (obsahuje alergeny:04)
Bezlep. :  BD- Tmava treska s fazolkami a éesnekem (obsahuje alergeny:04)

Népoj: Caj,voda s citrusy Zakusek: Ovoce
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= Jidelnicek od 16. 11. 2026 do 30. 11. 2026

Skolni jidelna Beltiémska, Praha 1

Stranka ¢. 3

Pondéli 30. 11. 2026

Obéd Polévka:  Cizmova se slunednicovymi seminky
Menu 1:  Pecené kufe na pomeranéich se zeleninou a bramborem
Menu 2:  Ryzovojahlova kaSe s posypkou,kompot (obsahuje alergeny:07)
Bezlep. . BD- pe€ené kurfe na pomerangich se zeleninou a bramborem
Népoj: Caj,svézi voda,kakao (obsahuje alergeny:07)
Seznam alergenu:

01 - Obilniny obsahujici lepek
04 - Ryby a vyrobky z nich.
07 - Miéko a vyrobky z néj.
10 - Horice a vyrobky z ni.

1a - Obilniny obsahujici lepek - pSenice. 07 - Mléko a vyrobky z néj.
03 - Vejce a vyrobky z nich. 09 - Celer a vyrobky z néj.
04 - Ryby a vyrobky z nich. 10 - Hortice a vyrobky z ni.

06 - Séjové boby (soja) a vyrobky z nich.

Vystavil: vedouci SJ Jana Kohoutové
Zména jidelniho listku vyhrazena!
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