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Jídelníček  od 3. 4. 2025 do 25. 4. 2025 Stránka č. 1 
Školní jídelna Beltlémská, Praha 1

Čtvrtek 3. 4. 2025
Oběd Polévka: Květáková (obsahuje alergeny:01,1a,07)

Menu 1: Milánské špagety sypané  sýrem (obsahuje alergeny:01,1a,07)
Menu 2: Zapečená tmavá treska s brokolicí (obsahuje alergeny:04,07)
Bezlep. : BD- Milánské špagety sypané sýrem (obsahuje alergeny:07)
Nápoj: Čaj,voda s citrónem

Pátek 4. 4. 2025
Oběd Polévka: Špenátová s vejci (obsahuje alergeny:01,1a,03)

Menu 1: Luhačovický skřivan,brambor (obsahuje alergeny:01,1a,03,07)
Menu 2: Těstovinový salát s kuřecím masem (obsahuje alergeny:01,1a,03)
Bezlep. : BD- Luhačovický skřivan,brambor (obsahuje alergeny:03,07)
Nápoj: Čaj,džus Zákusek: Ovoce
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Pondělí 7. 4. 2025
Oběd Polévka: Brokolicová (obsahuje alergeny:01,1a,07)

Menu 1: Kuřecí kung pao,rýže (obsahuje alergeny:05,06)
Menu 2: Zeleninové lečo s vejci,brambor (obsahuje alergeny:03,07)
Bezlep. : BD- Kuřecí kung pao,rýže (obsahuje alergeny:05,06)
Nápoj: Čaj,sirup Zákusek: Ovocný tvaroh (obsahuje alergeny:07)

Úterý 8. 4. 2025
Oběd Polévka: Zeleninový vývar (obsahuje alergeny:09)

Menu 1: Segedínský guláš,houskový knedlík (obsahuje alergeny:01,1a,03,07)
Menu 2: Rybí špíz ,brambor,rajský salát (obsahuje alergeny:04)
Bezlep. : BD- Rybí špíz,brambor,rajský salát (obsahuje alergeny:04)
Nápoj: Čaj,jablečný mošt

Středa 9. 4. 2025
Oběd Polévka: Kuřecí ragů (obsahuje alergeny:01,1a,07,09)

Menu 1: Špagety aglio olio (obsahuje alergeny:01,1a,07)
Menu 2: Křenová omáčka s uzeným masem,houskový knedlík (obsahuje alergeny:01,1a,03,07)
Bezlep. : BD- Špagety aglio olio (obsahuje alergeny:07)
Nápoj: Čaj,ochucené mléko (obsahuje alergeny:07) Zákusek: Ovoce

Čtvrtek 10. 4. 2025
Oběd Polévka: Hrachová

Menu 1: Vepřové na kmíně,bramborová kaše (obsahuje alergeny:01,1a,07)
Menu 2: Zeleninové tarhońové rizoto po srbsku sypané sýrem (obsahuje alergeny:01,1a,07)
Bezlep. : BD- Vepřové na kmíně,bramborová kaše (obsahuje alergeny:07)
Nápoj: Čaj,svěží voda Zákusek: Zeleninový salát

Pátek 11. 4. 2025
Oběd Polévka: Rybí červená (obsahuje alergeny:01,1a,04,09)

Menu 1: Plněné bramborové knedlíky se zelím a cibulkou (obsahuje alergeny:01,1a,03,10)
Nápoj: Čaj,sirup
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Pondělí 14. 4. 2025
Oběd Polévka: Kuřecí vývar se zeleninou a nudlemi (obsahuje alergeny:01,1a,09)

Menu 1: Kuřecí smažený řízek,brambor,citrón (obsahuje alergeny:01,1a,03,07)
Nápoj: Čaj,sirup

Úterý 15. 4. 2025
Oběd Polévka: Drož´dová (obsahuje alergeny:01,1a,03,09)

Menu 1: Kynuté jahodové knedlíky s posypkou (obsahuje alergeny:01,1a,03,07)
Menu 2: Kuřecí nudličky s fazolkami,opeč.brambory
Bezlep. : BD- Kuřecí nudličky s fazolkami,brambor
Nápoj: Čaj,cappuccino (obsahuje alergeny:07)

Středa 16. 4. 2025
Oběd Polévka: Krémová z medvědího česneku s bramborem (obsahuje alergeny:07)

Menu 1: Pečené kuře na medu,brambor
Menu 2: Velikonoční nádivka s uzeným masem (obsahuje alergeny:01,1a,03,07)
Bezlep. : BD- Pečené kuře na medu,brambor
Nápoj: Čaj,svěží voda Zákusek: Velikonoční pomlázka (obsahuje
alergeny:01,1a,03,05,06)

Čtvrtek 17. 4. 2025
Oběd Polévka: Velikonoční prázdniny

Pátek 18. 4. 2025
Oběd Polévka: Státní svátek
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Pondělí 21. 4. 2025
Oběd Polévka: Velikonoční pondělí

Úterý 22. 4. 2025
Oběd Polévka: Bramborová (obsahuje alergeny:01,1a,09)

Menu 1: Krůtí gordon bleu,brambor,zeleninová obloha (obsahuje alergeny:01,1a,03,07)
Menu 2: Pečený losos s mexickou zeleninou (obsahuje alergeny:04,07)
Bezlep. : BD- Pečený losos s mexickou zeleninou (obsahuje alergeny:04,07)
Nápoj: Čaj,sirup

Středa 23. 4. 2025
Oběd Polévka: Kuřecí vývar s drobením (obsahuje alergeny:01,1a,03,09)

Menu 1: Azu po tatarsku,rýže
Menu 2: Květákový mozeček,brambor (obsahuje alergeny:03,07)
Bezlep. : BD-Azu po tatarsku,rýže
Nápoj: Čaj,džus Zákusek: Moučník (obsahuje alergeny:01,1a,03,07)

Čtvrtek 24. 4. 2025
Oběd Polévka: Rybí sváteční (obsahuje alergeny:01,1a,04,09)

Menu 1: Špenátové gnocchi
Menu 2: Čočka na kyselo,párek,okurka (obsahuje alergeny:10)
Bezlep. : BD- Čočka na kyselo,párek,okurka (obsahuje alergeny:10)
Nápoj: Čaj,svěží voda

Pátek 25. 4. 2025
Oběd Polévka: Rajská polévka s těst.rýží (obsahuje alergeny:01,1a)

Menu 1: Chalupářské šišky s uzeným masem,bram.kaše (obsahuje alergeny:07)
Menu 2: Vepřová játra po anglicku,hranolky (obsahuje alergeny:01,1a)
Bezlep. : BD- Chalupářské šišky s uzeným masem,bram.kaše (obsahuje alergeny:07)
Nápoj: Čaj,voda s citrónem Zákusek: Ovocné pyré

Seznam alergenu:
01 - Obilniny obsahující lepek 09 - Celer a výrobky z něj. 06 - Sójové boby (soja) a výrobky z nich.
03 - Vejce a výrobky z nich. 10 - Hořčice a výrobky z ní. 07 - Mléko a výrobky z něj.
04 - Ryby a výrobky z nich. 1a - Obilniny obsahující lepek - pšenice. 09 - Celer a výrobky z něj.
05 - Arašídy a výrobky z nich. 03 - Vejce a výrobky z nich. 10 - Hořčice a výrobky z ní.
06 - Sójové boby (soja) a výrobky z nich. 04 - Ryby a výrobky z nich.
07 - Mléko a výrobky z něj. 05 - Arašídy a výrobky z nich.
Vystavil: vedoucí ŠJ Jana Kohoutová
Změna jídelního lístku vyhrazena!


