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Školní jídelna Beltlémská, Praha 1

Čtvrtek 19. 2. 2026
Oběd Polévka: Jarní prázdniny

Pátek 20. 2. 2026
Oběd Polévka: Jarní prázdniny
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Jídelníček  od 19. 2. 2026 do 27. 2. 2026 Stránka č. 2 
Školní jídelna Beltlémská, Praha 1

Pondělí 23. 2. 2026
Oběd Polévka: Gulášová s bramborem (obsahuje alergeny:01,1a)

Menu 1: Vepřové nudličky s kapií,rýže (obsahuje alergeny:10)
Menu 2: Špecle s makovou posypkou,kompot (obsahuje alergeny:01,1a,07)
Bezlep. : BD- Vepřové nudličky s kapií,rýže
Nápoj: Čaj,ochucené mléko (obsahuje alergeny:07) Zákusek: Jogurt s músli a ovocem (obsahuje
alergeny:07)

Úterý 24. 2. 2026
Oběd Polévka: Špenátová s těstovinou (obsahuje alergeny:01,1a,03,07)

Menu 1: Vepřový  plátek s dušenou zeleninou,brambor
Menu 2: Australské ragů ,bulgur s quinoou (obsahuje alergeny:01,1a)
Bezlep. : BD- Vepřový plátek s dušenou zeleninou,brambor
Nápoj: Čaj,sirup Zákusek: Ovoce

Středa 25. 2. 2026
Oběd Polévka: Hrachová s uzeným masem

Menu 1: Tarhoňové rizoto s vepřovým masem,okurka (obsahuje alergeny:01,1a,10)
Menu 2: Bramborové noky se špenátem a parmazánem (obsahuje alergeny:01,1a,07)
Bezlep. : BD- Gnocchi se špenátem a parmazánem (obsahuje alergeny:07)
Nápoj: Čaj,voda s citrónem Zákusek: Ovocné pyré

Čtvrtek 26. 2. 2026
Oběd Polévka: Hovězí se zeleninou a nudlemi (obsahuje alergeny:01,1a,09)

Menu 1: Vepřové na divoko,duš.zelí,knedlík (obsahuje alergeny:01,1a,03,10)
Menu 2: Treska se zelenými fazolkami ,brambor (obsahuje alergeny:04)
Bezlep. : BD- Treska se zelenými fazolkami,brambor (obsahuje alergeny:04)
Nápoj: Čaj,svěží voda

Pátek 27. 2. 2026
Oběd Polévka: Kmínová s vejci (obsahuje alergeny:03,09)

Menu 1: Zapečené těstoviny  (obsahuje alergeny:01,1a,03,07)
Menu 2: Vaječná omeleta s hráškem,brambor (obsahuje alergeny:03,07)
Bezlep. : BD- Vaječná omeleta s hráškem,brambor (obsahuje alergeny:03,07)
Nápoj: Čaj,džus Zákusek: Červená řepa

Seznam alergenu:
01 - Obilniny obsahující lepek 09 - Celer a výrobky z něj. 07 - Mléko a výrobky z něj.
03 - Vejce a výrobky z nich. 10 - Hořčice a výrobky z ní. 09 - Celer a výrobky z něj.
04 - Ryby a výrobky z nich. 1a - Obilniny obsahující lepek - pšenice. 10 - Hořčice a výrobky z ní.
07 - Mléko a výrobky z něj. 03 - Vejce a výrobky z nich.
Vystavil: vedoucí ŠJ Jana Kohoutová
Změna jídelního lístku vyhrazena!


