JidelniCek od 3. 11. 2025 do 17. 11. 2025 Sténka .

Skolni jidelna Beltiémska, Praha 1

Pondéli 3. 11. 2025

Obéd Polévka:  Guladova (obsahuje alergeny:01,1a)

Menu 1:  Kufeci stripsy,bramborova kase (obsahuje alergeny:01,1a,03,07)
Menu 2:  Dukatové buchticky s vanilkovym krémem (obsahuje alergeny:01,1a,03,07)
Bezlep. . BD- kufeci fizek,brambor (obsahuje alergeny:03,07)

Népoj: Caj,ochucené mléko (obsahuje alergeny:07) Zakusek: Kompot

Utery 4. 11. 2025

Obéd Polévka:  Risi- bisi

Menu 1:  Hovézi stroganov,ryze (obsahuje alergeny:01,1a,07)
Menu 2:  Veprova jatra na cibulce,amer.brambory
Bezlep. :  BD- Hovézi stroganov,ryZe (obsahuje alergeny:07)

Népoj: Caj,svézi voda Zakusek: Ovoce

Stfeda 5. 11. 2025

Obéd Polévka:  Drlbezi francouzska (obsahuje alergeny:07,09)

Menu 1: Spagety po uhlifsku (obsahuje alergeny:01,1a,03,07)
Menu 2:  Mahi- mahi s citrénovym pielivem a polentou (obsahuje alergeny:01,1a,04,07)
Bezlep. :  BD- Ryzové nudle po uhlifsku sypané syrem (obsahuje alergeny:07)

Népoj: Caj,mléko,sirup (obsahuje alergeny:07) Zakusek: Ovoce

Ctvrtek 6. 11. 2025

Obéd Polévka:  Kukufiéna s pedenym kvétakem (obsahuje alergeny:07)

Menu 1:  Zahoracky zavitek,brambor (obsahuje alergeny:01,1a,10)
Menu 2: Cotka po brnénsku,uzené (obsahuje alergeny:07,09)
Bezlep. :  BD- Zahoracky zavitek,brambor (obsahuje alergeny:10)

Népoj: Caj,bylinkovy sirup Zakusek: Ovocné pyré

Patek 7. 11. 2025

Obéd Polévka:  Hovézi s dyiovym kapanim (obsahuje alergeny:01,1a,03,09)

Menu 1:  Plnény paprikovy lusk,ryZe (obsahuje alergeny:01,1a,03)
Menu 2:  VajeCna omeleta s Cervenou fepou a modrym syrem ,brambor, (obsahuje alergeny:03,07)
Bezlep. :  BD- Vaje€na omeleta s éervenou fepou a modrym syrem,brambor (obsahuje alergeny:03,07)

Népoj: Caj,dzus Zakusek: Ceredlie (obsahuje alergeny:01,1a)
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JidelniCek od 3. 11. 2025 do 17. 11. 2025 Sténka .2

Skolni jidelna Beltiémska, Praha 1

Pondéli 10. 11. 2025

Obéd Polévka:  Brokolicova (obsahuje alergeny:01,1a,07)

Menu 1:  Kufeci nudli¢ky na porku se Zampiony,ryze
Menu 2:  Pfirodni treska na masle,bramborovobatatové pyré (obsahuje alergeny:04,07)
Bezlep. :  BD- Kufeci nudli¢kyna porku se Zampidny,ryze

Népoj: Caj,sirup Zakusek: Zeleninovy salat

Utery 11. 11. 2025

Obéd Polévka:  Kaldoun (obsahuje alergeny:01,09)

Menu 1:  Svatomartinské pe¢ena kachna,dus.zeli,bram.knedlik (obsahuje alergeny:01,1a,03,09)
Menu 2:  Zeleninovy karbanatek,brambor (obsahuje alergeny:01,1a,03)
Bezlep. :  BD- Svatomartinska peéena kachna,dus.zeli,bram.knedlik (obsahuje alergeny:03,10)

Népoji:  Caj,voda s citrénem

Streda 12. 11. 2025

Obéd Polévka:  Cibulacka se syrem (obsahuje alergeny:07)

Menu 1:  Tatranska kotleta,am.brambor (obsahuje alergeny:07)
Menu 2:  Zeleninovy salat s olivami,kapari, syrem a toasem (obsahuje alergeny:01,1a,07,8¢c)
Bezlep. . BD- Tatranska kotleta,am.brambor

Népoj: Caj,bylinkovy sirup Zakusek: Ovoce

Ctvrtek 13. 11. 2025

Obéd Polévka:  Masové ragll s ryZi a zeleninou (obsahuje alergeny:09)

Menu 1:  Téstoviny all' Arrabbiata (obsahuje alergeny:01,1a,07)
Menu 2:  Fazolovy gulas s klobasou a bramborem,chléb (obsahuje alergeny:01,1a)
Bezlep. :  BD-Téstoviny all Arrabbiata (obsahuje alergeny:07)

Népoj: Caj,fepik Zakusek: Ovocna pfesnidavka

Patek 14. 11. 2025

Obéd Polévka:  Zeleninova s krupici (obsahuje alergeny:01,1a,09)

Menu 1:  Kriti po dalmatinsku,brambor
Menu 2:  Téstovinovy salat s kufecim masem a zeleninou,pecivo (obsahuje alergeny:01,1a,03)
Bezlep. :  BD- Kriti po dalmatinsku,brambor

Népoj: Caj,sirup Zakusek: Mouénik (obsahuje alergeny:01,1a,03,07)

© LAF Software 2019 (info@laftrade.cz) Tisknuto: 3. 11. 2025 10:00



Skolni jidelna Beltiémska, Praha 1

JidelniCek od 3. 11. 2025 do 17. 11. 2025 Sténka ¢ 3

Pondéli 17. 11. 2025

Obéd Polévka; __Statni svatek
Seznam alergenu:
01 - Obilniny obsahujici lepek 10 - Hortice a vyrobky z ni. 09 - Celer a vyrobky z néj.
03 - Vejce a vyrobky z nich. 1a - Obilniny obsahujici lepek - psenice. 10 - Hortice a vyrobky z ni.
04 - Ryby a vyrobky z nich. 03 - Vejce a vyrobky z nich. 8c - Skowapkové plody - viasské ooechy (Juglans regia ).
07 - Miéko a vyrobky z néj. 04 - Ryby a vyrobky z nich.
09 - Celer a vyrobky z néj. 07 - Miéko a vyrobky z néj.

Vystavil: vedouci $J Jana Kohoutové
Zména jidelniho listku vyhrazena!
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