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Jídelníček  od 19. 9. 2025 do 26. 9. 2025 Stránka č. 1 
Školní jídelna Beltlémská, Praha 1

Pátek 19. 9. 2025
Oběd Polévka: Polská (obsahuje alergeny:01,1a,07,09)

Menu 1: Čevabčiči se zel.oblohou,brambor,hořčice (obsahuje alergeny:10)
Menu 2: Zapečené brambory s brokolicí (obsahuje alergeny:03,07)
Bezlep. : BD- Čevabčiči se zel.oblohou,brambor,hořčice (obsahuje alergeny:10)
Nápoj: Čaj,sirup Zákusek: Zeleninový salát

Pondělí 22. 9. 2025
Oběd Polévka: Čočková s vejci (obsahuje alergeny:03)

Menu 1: Pečené kuře na másle,brambor s pažitkou (obsahuje alergeny:07)
Menu 2: Nudle s makovou posypkou (obsahuje alergeny:01,1a,07)
Bezlep. : BD- Pečené kuře na másle,brambor s pažitkou (obsahuje alergeny:07)
Nápoj: Čaj,ochucené mléko (obsahuje alergeny:07) Zákusek: Kompot

Úterý 23. 9. 2025
Oběd Polévka: Zeleninová s pohankou (obsahuje alergeny:09)

Menu 1: Frankfurtská pečeně,rýže (obsahuje alergeny:01,1a)
Menu 2: Kukuřice na másle s bylinkovým máslem a limetkou (obsahuje alergeny:07)
Bezlep. : BD- Kukuřice na másle s bylinkovým máslem a limetkou (obsahuje alergeny:07)
Nápoj: Čaj,džus Zákusek: Jogurt (obsahuje alergeny:07)

Středa 24. 9. 2025
Oběd Polévka: Uzená s bramborem

Menu 1: Halušky se zelím a uzeným masem (obsahuje alergeny:01,1a,10)
Menu 2: Grilovaný sýr se zeleninovým salátem,dip (obsahuje alergeny:07)
Bezlep. : BD- Bramborové knedlíky se zelím a uzeným masem (obsahuje alergeny:10)
Nápoj: Čaj,sirup Zákusek: Ovoce

Čtvrtek 25. 9. 2025
Oběd Polévka: Pórková  (obsahuje alergeny:01,1a,07)

Menu 1: Obalovaná treska ,bramborová kaše (obsahuje alergeny:01,1a,03,04,07)
Menu 2: Luštěninový salát s kuřecími paličkami (obsahuje alergeny:03)
Bezlep. : BD- kuřecá paličky,bramborová kaše (obsahuje alergeny:07)
Nápoj: Čaj,mléko,svěží voda (obsahuje alergeny:07) Zákusek: Zeleninový salát

Pátek 26. 9. 2025
Oběd Polévka: Zelná (obsahuje alergeny:01,1a,07)

Menu 1: Špagety se sýrovou omáčkou a kuřecím masem (obsahuje alergeny:01,1a,07)
Menu 2: Vaječná omeleta s rajčaty a mozarellou (obsahuje alergeny:03,07)
Bezlep. : BD- Vaječná omeleta s rajčaty a mozarellou (obsahuje alergeny:03,07)
Nápoj: Čaj,sirup Zákusek: Ovoce

Seznam alergenu:
01 - Obilniny obsahující lepek 10 - Hořčice a výrobky z ní. 07 - Mléko a výrobky z něj.
03 - Vejce a výrobky z nich. 1a - Obilniny obsahující lepek - pšenice. 09 - Celer a výrobky z něj.
07 - Mléko a výrobky z něj. 03 - Vejce a výrobky z nich. 10 - Hořčice a výrobky z ní.
09 - Celer a výrobky z něj. 04 - Ryby a výrobky z nich.
Vystavil: vedoucí ŠJ Jana Kohoutová
Změna jídelního lístku vyhrazena!


