JidelniCek od 14. 4. 2026 do 24. 4. 2026

Skolni jidelna Beltiémska, Praha 1

Stranka ¢. 1

Utery 14. 4. 2026

Ctvrtek 16. 4. 2026

Obéd Polévka:  Kminova s vejCi (obsahuje alergeny:03,09)
Menu 1:  Plnéna kriti rolada se $penatem a slaninou,brambor (obsahuje alergeny:07)
Menu 2: Zeleninovy salat s ¢ernou ¢ockou a grilovanym tofu,dip (obsahuje alergeny:07)
Bezlep. :  BD- PInéna kureci rolada se Spenatem,brambor
Népoj: Caj,ovocinek Zakusek: Jogurt (obsahuje alergeny:07)
Stieda 15. 4. 2026
Obéd Polévka:  Drozdova (obsahuje alergeny:01,1a,03,09)
Menu 1:  Vepfové nudlicky s mrkvi,zeleninovy kuskus (obsahuje alergeny:01,1a)
Menu 2:  Smazeny kvétak,brambor,dip (obsahuje alergeny:01,1a,03,07)
Bezlep. :  BD- Veprové nudliGky s mrkvi ,ryZe
Népoj: Caj,cappucino (obsahuje alergeny:07) Zakusek: Ovocné pyré

Obéd Polévka: S pohankou (obsahuje alergeny:09)
Menu 1:  Hovézi rajska oméacka,téstovina (obsahuje alergeny:01,1a)
Menu 2:  Kufeci stripsy se salatem coleslaw (obsahuje alergeny:01,1a,03,07)
Bezlep. :  BD- Hovézi rajska omacka,téstovina
Népoj:  Caj,svéZi voda

Patek 17. 4. 2026

Obéd Polévka:  Z vajedné |iSky (obsahuje alergeny:01,1a,03,09)
Menu 1:  Kufeci sweet and sour,ryZe (obsahuje alergeny:03,06)
Menu 2:  Obalovana treska s cizrnou (obsahuje alergeny:01,1a,03,04,07)
Bezlep. :  BD- Kufeci sweet and sour,ryze (obsahuje alergeny:03,06)
Népoj: Caj,sirup Zakusek: Zeleninovy salat
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JidelniCek od 14. 4. 2026 do 24. 4. 2026

Stranka ¢. 2
Skolni jidelna Beltiémska, Praha 1
Pondéli 20. 4. 2026
Obéd Polévka:  GulaSova (obsahuje alergeny:01,1d)
Menu 1:  Palacinky s mléEnym karamelem (obsahuje alergeny:01,1a,03,07)
Menu 2:  Vinna klobasa,brambor,zel.obloha (obsahuje alergeny:01,1a,07,12)
Bezlep. :  BD- Palacinky s dzemem (obsahuje alergeny:03)
Népoj: Caj,ochucené mléko (obsahuje alergeny:07)
Utery 21. 4. 2026
Obéd Polévka:  Zeleninova s dyfiovym kapanim (obsahuje alergeny:01,12,03,07,09)
Menu 1:  Kufe na divoko,ryze
Menu 2: Spenétové lasange (obsahuje alergeny:01,1a,03,07)
Bezlep. :  BD- Kure na divoko ,ryze
Népoj: Caj,fepik Zakusek: Zeleninovy salat
Streda 22. 4. 2026
Obéd Polévka:  Hrachova s osmazenou houskou (obsahuje alergeny:01,12)
Menu 1:  Veprové kotlety v zeli,oramborové Spalicky (obsahuje alergeny:01,1d,03,10)
Menu 2:  Rybi filet v syrové pefince,brambor (obsahuje alergeny:04,07)
Bezlep. :  BD- Vepiové kotlety v zeli,brambor (obsahuje alergeny:10)
Népoj: Caj,mléko,svéii voda (obsahuje alergeny:07)
Ctvrtek 23. 4. 2026
Obéd Polévka:  KuFeci s droz dovou zavarkou (obsahuje alergeny:01,1a,03,09)
Menu 1: Spagety po italsku sypané syrem (obsahuje alergeny:01,1a,07)
Menu 2: Kufeci jatra na smetané,houskovy knedlik (obsahuje alergeny:01,1a,03,07)
Bezlep. . BD- Téstoviny po italsku sypané syrem
Népoj: Caj,dzus Zakusek: Mouénik (obsahuje alergeny:01,1a,03,07)
Patek 24. 4. 2026
Obéd Polévka:  Selska (obsahuje alergeny:01,1a,07,09)
Menu 1:  Pe€ena marinovana vepf.krkovice,brambor
Menu 2:  Téstovinovy salat s krabim masem (obsahuje alergeny:01,1a,03)
Bezlep. :  BD- Pefena marinovana vepr.krkovice,brambor
Népoj: Caj,sirup Zakusek: Ovocné pyré
Seznam a/ergenu.'
01 - Obilniny obsahujici lepek 10 - Hoicice a vyrobky z ni. 12 - Oxid sificity a sificitany v koncentracich nad 10 mg/kg - 10 mg/l.
03 - Vejce a vyrobky z nich. 1a - Obilniny obsahujici lepek - pSenice. 1d - Obilniny obsahujici lepek - oves.
04 - Ryby a vyrobky z nich. 03 - Vejce a vyrobky z nich. 03 - Vejce a vyrobky z nich.
06 - Séjové boby (soja) a vyrobky z nich. 04 - Ryby a vyrobky z nich. 10 - Hor€ice a vyrobky z ni.

07 - Miéko a vyrobky z néj.
09 - Celer a vyrobky z néj.

07 - Miéko a vyrobky z néj.
09 - Celer a vyrobky z néj.

Vystavil: vedouci SJ Jana Kohoutové

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena!
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