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Pondělí 3. 11. 2025
Oběd Polévka: Gulášová (obsahuje alergeny:01,1a)

Menu 1: Kuřecí stripsy,bramborová kaše (obsahuje alergeny:01,1a,03,07)
Menu 2: Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem (obsahuje alergeny:01,1a,03,07)
Bezlep. : BD- kuřecí  řízek,brambor (obsahuje alergeny:03,07)
Nápoj: Čaj,ochucené mléko (obsahuje alergeny:07) Zákusek: Kompot

Úterý 4. 11. 2025
Oběd Polévka: Risi- bisi

Menu 1: Hovězí stroganov,rýže (obsahuje alergeny:01,1a,07)
Menu 2: Vepřová játra na cibulce,amer.brambory
Bezlep. : BD- Hovězí stroganov,rýže (obsahuje alergeny:07)
Nápoj: Čaj,svěží voda Zákusek: Ovoce

Středa 5. 11. 2025
Oběd Polévka: Drůbeží francouzská (obsahuje alergeny:07,09)

Menu 1: Špagety po uhlířsku (obsahuje alergeny:01,1a,03,07)
Menu 2: Mahi- mahi s citrónovým přelivem a polentou (obsahuje alergeny:01,1a,04,07)
Bezlep. : BD- Rýžové nudle po uhlířsku sypané sýrem (obsahuje alergeny:07)
Nápoj: Čaj,mléko,sirup (obsahuje alergeny:07) Zákusek: Ovoce

Čtvrtek 6. 11. 2025
Oběd Polévka: Kukuřičná s pečeným květákem (obsahuje alergeny:07)

Menu 1: Záhorácký závitek,brambor (obsahuje alergeny:01,1a,10)
Menu 2: Čočka po brněnsku,uzené  (obsahuje alergeny:07,09)
Bezlep. : BD- Záhorácký závitek,brambor (obsahuje alergeny:10)
Nápoj: Čaj,bylinkový sirup Zákusek: Ovocné pyré

Pátek 7. 11. 2025
Oběd Polévka: Hovězí s dýňovým kapáním (obsahuje alergeny:01,1a,03,09)

Menu 1: Plněný paprikový lusk,rýže (obsahuje alergeny:01,1a,03)
Menu 2: Vaječná omeleta s červenou řepou a modrým sýrem ,brambor, (obsahuje alergeny:03,07)
Bezlep. : BD- Vaječná omeleta s červenou řepou a modrým sýrem,brambor (obsahuje alergeny:03,07)
Nápoj: Čaj,džus Zákusek: Cereálie (obsahuje alergeny:01,1a)
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Pondělí 10. 11. 2025
Oběd Polévka: Brokolicová (obsahuje alergeny:01,1a,07)

Menu 1: Kuřecí nudličky na pórku se žampióny,rýže
Menu 2: Přírodní treska na másle,bramborovobatátové pyré (obsahuje alergeny:04,07)
Bezlep. : BD- Kuřecí nudličkyna pórku se žampióny,rýže
Nápoj: Čaj,sirup Zákusek: Zeleninový salát

Úterý 11. 11. 2025
Oběd Polévka: Kaldoun (obsahuje alergeny:01,09)

Menu 1: Svatomartinská pečená kachna,duš.zelí,bram.knedlík (obsahuje alergeny:01,1a,03,09)
Menu 2: Zeleninový karbanátek,brambor (obsahuje alergeny:01,1a,03)
Bezlep. : BD- Svatomartinská pečená kachna,duš.zelí,bram.knedlík (obsahuje alergeny:03,10)
Nápoj: Čaj,voda s citrónem

Středa 12. 11. 2025
Oběd Polévka: Cibulačka se sýrem (obsahuje alergeny:07)

Menu 1: Tatranská kotleta,am.brambor (obsahuje alergeny:07)
Menu 2: Zeleninový salát s olivami,kapari, sýrem a toasem (obsahuje alergeny:01,1a,07,8c)
Bezlep. : BD- Tatranská kotleta,am.brambor
Nápoj: Čaj,bylinkový sirup Zákusek: Ovoce

Čtvrtek 13. 11. 2025
Oběd Polévka: Masové ragů s rýží a zeleninou (obsahuje alergeny:09)

Menu 1: Těstoviny all‘ Arrabbiata (obsahuje alergeny:01,1a,07)
Menu 2: Fazolový guláš  s klobásou a bramborem,chléb (obsahuje alergeny:01,1a)
Bezlep. : BD-Těstoviny all´Arrabbiata (obsahuje alergeny:07)
Nápoj: Čaj,řepík Zákusek: Ovocná přesnídávka

Pátek 14. 11. 2025
Oběd Polévka: Zeleninová s krupicí (obsahuje alergeny:01,1a,09)

Menu 1: Krůtí po dalmatinsku,brambor
Menu 2: Těstovinový salát s kuřecím masem a zeleninou,pečivo (obsahuje alergeny:01,1a,03)
Bezlep. : BD- Krůtí po dalmatinsku,brambor
Nápoj: Čaj,sirup Zákusek: Moučník (obsahuje alergeny:01,1a,03,07)



© LÁF Software 2019 (info@laftrade.cz) Tisknuto: 3. 11. 2025 10:00

Jídelníček  od 3. 11. 2025 do 17. 11. 2025 Stránka č. 3 
Školní jídelna Beltlémská, Praha 1

Pondělí 17. 11. 2025
Oběd Polévka: Státní svátek

Seznam alergenu:
01 - Obilniny obsahující lepek 10 - Hořčice a výrobky z ní. 09 - Celer a výrobky z něj.
03 - Vejce a výrobky z nich. 1a - Obilniny obsahující lepek - pšenice. 10 - Hořčice a výrobky z ní.
04 - Ryby a výrobky z nich. 03 - Vejce a výrobky z nich. 8c - Skoøápkové plody - vlašské oøechy (Juglans regia ).
07 - Mléko a výrobky z něj. 04 - Ryby a výrobky z nich.
09 - Celer a výrobky z něj. 07 - Mléko a výrobky z něj.
Vystavil: vedoucí ŠJ Jana Kohoutová
Změna jídelního lístku vyhrazena!


