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Jídelníček  od 14. 4. 2026 do 24. 4. 2026 Stránka č. 1 
Školní jídelna Beltlémská, Praha 1

Úterý 14. 4. 2026
Oběd Polévka: Kmínová s vejci (obsahuje alergeny:03,09)

Menu 1: Plněná krůtí roláda se špenátem a slaninou,brambor (obsahuje alergeny:07)
Menu 2: Zeleninový salát s černou čočkou a grilovaným tofu,dip (obsahuje alergeny:07)
Bezlep. : BD- Plněná kuřecí roláda se špenátem,brambor
Nápoj: Čaj,ovocínek Zákusek: Jogurt (obsahuje alergeny:07)

Středa 15. 4. 2026
Oběd Polévka: Drožďová (obsahuje alergeny:01,1a,03,09)

Menu 1: Vepřové nudličky s mrkví,zeleninový kuskus (obsahuje alergeny:01,1a)
Menu 2: Smažený květák,brambor,dip (obsahuje alergeny:01,1a,03,07)
Bezlep. : BD- Vepřové nudličky s mrkví ,rýže
Nápoj: Čaj,cappucíno (obsahuje alergeny:07) Zákusek: Ovocné pyré

Čtvrtek 16. 4. 2026
Oběd Polévka: S pohankou (obsahuje alergeny:09)

Menu 1: Hovězí rajská omáčka,těstovina (obsahuje alergeny:01,1a)
Menu 2: Kuřecí stripsy se salátem coleslaw (obsahuje alergeny:01,1a,03,07)
Bezlep. : BD- Hovězí rajská omáčka,těstovina
Nápoj: Čaj,svěží voda

Pátek 17. 4. 2026
Oběd Polévka: Z vaječné jíšky (obsahuje alergeny:01,1a,03,09)

Menu 1: Kuřecí sweet and sour,rýže (obsahuje alergeny:03,06)
Menu 2: Obalovaná treska s cizrnou (obsahuje alergeny:01,1a,03,04,07)
Bezlep. : BD- Kuřecí  sweet and sour,rýže (obsahuje alergeny:03,06)
Nápoj: Čaj,sirup Zákusek: Zeleninový salát
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Pondělí 20. 4. 2026
Oběd Polévka: Gulášová (obsahuje alergeny:01,1d)

Menu 1: Palačinky s mléčným karamelem (obsahuje alergeny:01,1a,03,07)
Menu 2: Vinná klobása,brambor,zel.obloha (obsahuje alergeny:01,1a,07,12)
Bezlep. : BD- Palačinky s džemem (obsahuje alergeny:03)
Nápoj: Čaj,ochucené mléko (obsahuje alergeny:07)

Úterý 21. 4. 2026
Oběd Polévka: Zeleninová s dýňovým kapáním (obsahuje alergeny:01,1a,03,07,09)

Menu 1: Kuře na divoko,rýže
Menu 2: Špenátové lasange (obsahuje alergeny:01,1a,03,07)
Bezlep. : BD- Kuře na divoko ,rýže
Nápoj: Čaj,řepík Zákusek: Zeleninový salát

Středa 22. 4. 2026
Oběd Polévka: Hrachová s osmaženou houskou (obsahuje alergeny:01,1a)

Menu 1: Vepřové kotlety v zelí,bramborové špalíčky (obsahuje alergeny:01,1d,03,10)
Menu 2: Rybí filet v sýrové peřince,brambor (obsahuje alergeny:04,07)
Bezlep. : BD- Vepřové kotlety v zelí,brambor (obsahuje alergeny:10)
Nápoj: Čaj,mléko,svěží voda (obsahuje alergeny:07)

Čtvrtek 23. 4. 2026
Oběd Polévka: Kuřecí s drož´dovou zavářkou (obsahuje alergeny:01,1a,03,09)

Menu 1: Špagety po italsku  sypané sýrem (obsahuje alergeny:01,1a,07)
Menu 2: Kuřecí játra na smetaně,houskový knedlík (obsahuje alergeny:01,1a,03,07)
Bezlep. : BD- Těstoviny po italsku sypané sýrem
Nápoj: Čaj,džus Zákusek: Moučník (obsahuje alergeny:01,1a,03,07)

Pátek 24. 4. 2026
Oběd Polévka: Selská (obsahuje alergeny:01,1a,07,09)

Menu 1: Pečená marinovaná vepř.krkovice,brambor
Menu 2: Těstovinový salát s krabím masem  (obsahuje alergeny:01,1a,03)
Bezlep. : BD- Pečená marinovaná vepř.krkovice,brambor
Nápoj: Čaj,sirup Zákusek: Ovocné pyré

Seznam alergenu:
01 - Obilniny obsahující lepek 10 - Hořčice a výrobky z ní. 12 - Oxid siřičitý a siřičitany v koncentracích nad 10 mg/kg - 10 mg/l.
03 - Vejce a výrobky z nich. 1a - Obilniny obsahující lepek - pšenice. 1d - Obilniny obsahující lepek - oves.
04 - Ryby a výrobky z nich. 03 - Vejce a výrobky z nich. 03 - Vejce a výrobky z nich.
06 - Sójové boby (soja) a výrobky z nich. 04 - Ryby a výrobky z nich. 10 - Hořčice a výrobky z ní.
07 - Mléko a výrobky z něj. 07 - Mléko a výrobky z něj.
09 - Celer a výrobky z něj. 09 - Celer a výrobky z něj.
Vystavil: vedoucí ŠJ Jana Kohoutová
Změna jídelního lístku vyhrazena!


